
1.  聖經  

提 摩 太 後 書 3:16    
16
 聖 經 都 是 神 所 

默 示 的， 於 教 訓 、 督 責 、 使 人 歸 

正 、 教 導 人 學 義 都 是 有 益 的 。      

提 摩 太 後 書 3:16     

 

 
2.  聖經  

詩 篇 119:11   
11
 我 將 你 的 話 藏 在 心 

裡，免 得 我 得 罪 你 。 

詩 篇 119:11    

 

 

 

3. 稱義的恩典  

羅 馬 書 6:23    
23
 因 為 罪 的 工 價 乃 是 

死 ； 惟 有 神 的 恩 賜 ， 在 我 們 的 

主 基 督 耶 穌 裡 ，乃 是 永生 。        

羅 馬 書 6:23     

 
 
 
4. 稱義的恩典  

羅 馬 書 8:34    
34
 誰 能 定 他 們 的 罪 

呢 ？ 有 基 督 耶 穌 已 經 死 了 ， 而 

且 從 死 裡 復 活 ， 現 今 在 神 的 右 

邊 ， 也 替 我 們 祈 求。                     

羅 馬 書 6:23     

 

5.  成聖的恩典

歌 林 多 前 書 1:30   
30
 但 你 們 得 在 基 

督 耶 穌 裡 ， 是 本 乎 神 ， 神 又 使 

他 成 為 我 們 的 智 慧 、 公 義 、 聖 

潔 、 救 贖 。                                        

歌 林 多 前 書 1:30    

 

6.  成聖的恩典

希 伯 來 書 12:14    
14
 你 們 要 追 求 與 

眾 人 和 睦 ， 並 要 追 求 聖 潔 ； 非 

聖 潔 沒 有 人 能 見 主 。                    

希 伯 來 書 12:14     

 
 

7.   復臨應許  

使 徒 行 傳 1:11   
11
 加 利 利 人 哪 ， 你 

們 為 甚 麼 站 著 望 天 呢 ？ 這 離 開 

你 們 被 接 升 天 的 耶 穌 ， 你 們 見 

他 怎 樣 往 天 上 去 ， 他 還 要 怎 樣 

來 。                                                       

使 徒 行 傳 1:11    

8.   復臨應許  

馬 太 福 音 24:30   
30
 那 時 ， 人 子 的 兆 

頭 要 顯 在 天 上 ， 地 上 的 萬 族 都 

要 哀 哭 。 他 們 要 看 見 人 子 ， 有 

能 力 ， 有 大 榮 耀 . ， 駕 著 天 上 的 

雲 降 臨 。                                             

馬 太 福 音 24:30     

 



9.  末世兆頭  

馬 太 福 音 24:14   
14
 這 天 國 的 福 音 要 

傳 遍 天 下 ， 對 萬 民 作 見 證 ， 然 

後 末 期 才 來 到 。                              

馬 太 福 音 24:14    

 

 

10.  末世兆頭  

馬 太 福 音 24:29   
29
 那 些 日 子 的 災 難 

一 過 去 ， 日 頭 就 變 黑 了 ， 月 亮 

也 不 放 光 ， 眾 星 要 從 天 上 墜 

落 ， 天 勢 都 要 震 動 。                    

馬 太 福 音 24:29    

 

11.  基督復臨  

帖 撒 羅 尼 迦 前 書 4:16   
16
 因 為 主 必 

親 自 從 天 降 臨 ， 有 呼 叫 的 聲 音 

和 天 使 長 的 聲 音 ， 又 有 神 的 號 

吹 響 ； 那 在 基 督 裡 死 了 的 人 必 

先 復 活 。                                             

帖 撒 羅 尼 迦 前 書 4:16 

12.  基督復臨  

帖 撒 羅 尼 迦 前 書 4:17  
17
 以 後 我 們 

這 活 著 還 存 留 的 人 必 和 他 們 一 

同 被 提 到 雲 裡 ， 在 空 中 與 主 相 

遇 。 這 樣 ， 我 們 就 要 和 主 永 遠 

同 在 。                                                  

帖 撒 羅 尼 迦 前 書 4:17   

 

13.  順服的生活

約 翰 福 音 14:15   
15
 你 們 若 愛 我 ， 就 

必 遵 守 我 的 命 令 。                            

約 翰 福 音 14:15    

 

 

14.  順服的生活

約 翰 福 音 15:10   
10
 你 們 若 遵 守 我 的 

命 令 ， 就 常 在 我 的 愛 裡 ， 正 如 

我 遵 守 了 我 父 的 命 令 ， 常 在 他 

的 愛 裡 。                                               

約 翰 福 音 15:10 

 
 
15.  安息日

創 世 記 2:3 
3
  神 賜 福 給 第 七 日 ， 定 

為 聖 日 ； 因 為 在 這 日 ，   神 歇 

了 他 一 切 創 造 的 工 ， 就 安 息 

了 。創 世 記 2:3 

 

16.  安息日

以 西 結 書 20:12   
12
 又 將 我 的 安 息 日 

賜 給 他 們 ， 好 在 我 與 他 們 中 間 

為 證 據 ， 使 他 們 知 道 我 ─ 耶 和 

華 是 叫 他 們 成 為 聖 的 。               

以 西 結 書 20:12    

 



17.  禱告  
 
馬 太 福 音 7:7 

7
   

7 
你 們 祈 求 ， 就 給 你 

們 ； 尋 找 ， 就 尋 見 ； 叩 門 ， 就 

給 你 們 開 門 。                                        

馬 太 福 音 7:7 
7
    

18.  禱告  
 
腓 立 比 書 4:6  

6
 應 當 一 無 罣 慮 ， 只 

要 凡 事 藉 著 禱 告 、 祈 求 ， 和 感 

謝 ， 將 你 們 所 要 的 告 訴 神 。      

腓 立 比 書 4:6   

 

 

19. 健康生活  
歌 林 多 前 書 3:16   

16
 豈 不 知 你 們 是 

神 的 殿 ， 神 的 靈 住 在 你 們 裡 頭 

麼 ？歌 林 多 前 書 3:16    

 

 

 
 
 

20. 健康生活  
 

歌 林 多 前 書 10:31   
31
 所以 ， 你 們 或 

吃 或 喝 ， 無 論 做 甚 麼 ， 都 要 為 

榮 耀 神 而 行 。                                   

歌 林 多 前 書 10:31    

 

 

 

21.  上帝的大能

歌 林 多 後 書 12:9   
9
他 對 我 說 ： 我 

的 恩 典 夠 你 用 的 ， 因 為 我 的 能 

力 是 在 人 的 軟 弱 上 顯 得 完 全 。 

所 以 ， 我 更 喜 歡 誇 自 己 的 軟 

弱 ， 好 叫 基 督 的 能 力 覆 庇 我 。 

歌 林 多 後 書 12:9  

22.  上帝的大能 

約 翰 福 音 8:12   
12
 耶 穌 又 對 眾 人 

說 ： 我 是 世 界 的 光 。 跟 從 我 

的 ， 就 不 在 黑 暗 裡 走 ， 必 要 得 

著 生 命 的 光 。                                   

約 翰 福 音 8:12    

 

23.  基督裡新生命 

加 拉 太 書 2:20   
20
 我 已 經 與 基 督 同 

釘 十 字 架 ， 現 在 活 著 的 不 再 是 

我 ， 乃 是 基 督 在 我 裡 面 活 著 ； 

並 且 我 如 今 在 肉 身 活 著 ， 是 因 

信 神 的 兒 子 而 活 ； 他 是 愛 我 ， 

為 我 捨 己 。 加 拉 太 書 2:20    

24.  基督裡新生命 

羅 馬 書 12:2   
2
 不 要 效 法 這 個 世 

界 ， 只 要 心 意 更 新 而 變 化 ， 叫 

你 們 察 驗 何 為 神 的 善 良 、 純 

全 、 可 喜 悅 的 旨 意 。                     

羅 馬 書 12:2    

 



25.  忠心管家 

詩 篇 24:1  
1   

地 和 其 中 所 充 滿 的 ， 

世 界 和 住 在 其 間 的 ， 都 屬 耶 和 

華 。                                                       

詩 篇 24:1   

 

26.  忠心管家 

瑪 拉 基 書 3:10   
10
 萬 軍 之 耶 和 華 

說 ： 你 們 要 將 當 納 的 十 分 之 一 

全 然 送 入 倉 庫 ， 使 我 家 有 糧 ， 

以 此 試 試 我 ， 是 否 為 你 們 敞 開 

天 上 的 窗 戶 ， 傾 福 與 你 們 ， 甚 

至 無 處 可 容 。      瑪 拉 基 書 3:10    

27.  死後生命 

約 翰 福 音 11:25   
25
 耶 穌 對 他 說 ： 復 

活 在 我 ， 生 命 也 在 我 。 信 我 的 

人 雖 然 死 了 ， 也 必 復 活 ，            

約 翰 福 音 11:25    

 

28.  死後生命 

傳 道 書 9:6   
6
 他 們 的 愛 ， 他 們 的 

恨 ， 他 們 的 嫉 妒 ， 早 都 消 滅 

了 。 在 日 光 之 下 所 行 的 一 切 事 

上 ， 他 們 永 不 再 有 分 了 。            

傳 道 書 9:6    

 

29.  天國

希 伯 來 書 11:16   
16
 他 們 卻 羨 慕 一 個 

更 美 的 家 鄉 ， 就 是 在 天 上 的 。 

所 以 神 被 稱 為 他 們 的 神 ， 並 不 

以 為 恥 ， 因 為 他 已 經 給 他 們 預 

備 了 一 座 城 。                                   

希 伯 來 書 11:16    

30.  天國

啟 示錄 21:2   
2
 我 又 看 見 聖 城 新 耶 

路 撒 冷 由 神 那 裡 從 天 而 降 ， 預 

備 好 了 ， 就 如 新 婦 妝 飾 整 齊 ， 

等 候 丈 夫 。                                        

啟 示 錄 21:2    

 

31.  上帝在地上的教會 

歌 羅 西 書 1:18   
18
 他 也 是 教 會 全 體 

之 首 。 他 是 元 始 ， 是 從 死 裡 首 

先 復 生 的 ， 使 他 可 以 在 凡 事 上 

居 首 位 。                                              

歌 羅 西 書 1:18    

32.  上帝在地上的教會 

馬 太 福 音 16:18   
18
 我 還 告 訴 你 ， 你 

是 彼 得 ， 我 要 把 我 的 教 會 建 造 

在 這 磐 石 上 ； 陰 間 的 權 柄， 不 能 

勝 過 他 。                                             

歌 羅 西 書 1:18    

 

 



33.  上帝教會的先知 

以 弗 所 書 4:11   
11
 他 所 賜 的 ， 有 使 

徒 ， 有 先 知 ， 有 傳 福 音 的 ， 有 

牧 師 和 教 師。                                     

以 弗 所 書 4:11    

 

34.  上帝教會的先知 

啟 示 錄 12:17   
17
 龍 向 婦 人 發 怒 ， 去 

與 他 其 餘 的 兒 女 爭 戰 ， 這 兒 女 

就 是 那 守 神 誡 命 、 為 耶 穌 作 見 

證 的 。 那 時 龍 就 站 在 海 邊 的 沙 

上 。                                                        

啟 示 錄 12:17 

35.  全身入水浸禮 

約 翰 福 音 3:5    
5
 耶 穌 說 ： 「 我 實 

實 在 在 的 告 訴 你 ， 人 若 不 是 從 

水 和 聖 靈 生 的 ， 就 不 能 進 神 的 

國 。                                                       

約 翰 福 音 3:5     

36.  全身入水浸禮 

羅 馬 書 6:3-4     
4
 所 以 ， 我 們 藉 著 洗 

禮 歸 入 死 ， 和 他 一 同 埋 葬 ， 原 

是 叫 我 們 一 舉 一 動 有 新 生 的 樣 

式 ， 像 基 督 藉 著 父 的 榮 耀 從 死 

裡 復 活 一 樣 。                                     

羅 馬 書 6:3-4      

37.  聖靈

約 翰 福 音 14:16   
16
 我 要 求 父 ， 父 就 

另 外 賜 給 你 們 一 位 保 惠 師， 叫 他 

永 遠 與 你 們 同 在。                           

約 翰 福 音 14:16    

 

38.  聖靈

約 翰 福 音 16:13   
13
 只 等 真 理 的 聖 靈 

來 了，他 要 引 導 你 們 明 白 一 切 的 

真 理 ； 因 為 他 不 是 憑 自 己 說 

的 ， 乃 是 把 他 所 聽 見 的 都 說 出 

來 ， 並 要 把 將 來 的 事 告 訴 你 

們 。約 翰 福 音 16:13    

39.  天使的工作

詩 篇 34:7    
7
 耶 和 華 的 使 者 在 敬 畏 

他 的 人 四 圍 安 營 ， 搭 救 他 們 。  

詩 篇 34:7     

 

 

40.  天使的工作

希 伯 來 書 1:14  
14
 天 使 豈 不 都 是 服 

役 的 靈 、 奉 差 遣 為 那 將 要 承 受 

救 恩 的 人 效 力 麼 ？                         

希 伯 來 書 1:14   

 

 



41.  對招魂術的警告 

利 未 記 19:31   
31
 不 可 偏 向 那 些 交 

鬼 的 和 行 巫 術 的 ； 不 可 求 問 他 

們 ， 以 致 被 他 們 玷 污 了 。 我 是 

耶 和 華 ─ 你 們 的   神 。               

利 未 記 19:31    

 

42.  對招魂術的警告 

提 摩 太 前 書 4:1  
1
 聖 靈 明 說 ， 在 

後 來 的 時 候 ， 必 有 人 離 棄 真 

道 ， 聽 從 那 引 誘 人 的 邪 靈 和 鬼 

魔 的 道 理 。                                            

提 摩 太 前 書 4:1   

 

43.  審判 

歌 林 多 後 書 5:10    
10
 因 為 我 們 眾 人 

必 要 在 基 督 臺 前 顯 露 出 來 ， 叫 

各 人 按 著 本 身 所 行 的 ， 或 善 或 

惡 受 報 。                                              

歌 林 多 後 書 5:10     

44.  審判 

希 伯 來 書 9:27   
27
 按 著 定 命 ， 人 人 

都 有 一 死 ， 死 後 且 有 審 判 。        

希 伯 來 書 9:27 

 

 

45.  大使命

馬 太 福 音 28:19   
19
 所 以 ， 你 們 要 

去 ， 使 萬 民 作 我 的 門 徒 ， 奉 

父 、 子 、 聖 靈 的 名 給 他 們 施 

洗。                                                      

馬 太 福 音 28:19    

46.  大使命

使 徒 行 傳 1:8   
8
 但 聖 靈 降 臨 在 你 

們 身 上 ， 你 們 就 必 得 著 能 力 ， 

並 要 在 耶 路 撒 冷 、 猶 太 全 地 ， 

和 撒 瑪 利 亞 ， 直 到 地 極 ， 作 我 

的 見 證 。                                                

使 徒 行 傳 1:8    

47.  應許—為疲乏者 

以 賽 亞 書 40:31   
31
 但 那 等 候 耶 和 

華 的 必 從 新 得 力 。 他 們 必 如 鷹 

展 翅 上 騰 ； 他 們 奔 跑 卻 不 困 

倦 ， 行 走 卻 不 疲 乏 。                         

以 賽 亞 書 40:31    

 

48.  應許—為疲乏者 

馬 太 福 音 11:28   
28
 凡 勞 苦 擔 重 擔 

的 人 可 以 到 我 這 裡 來 ， 我 就 使 

你 們 得 安 息。                                        

馬 太 福 音 11:28    

 

 

 



49.  應許—為受苦者 

約 翰 福 音 14:27   
27
 我 留 下 平 安 給 

你 們 ； 我 將 我 的 平 安 賜 給 你 

們 。 我 所 賜 的 ， 不 像 世 人 所 賜 

的 。 你 們 心 裡 不 要 憂 愁 ， 也 不 

要 膽 怯 。                                                 

約 翰 福 音 14:27    

50.  應許—為受苦者 

約 翰 福 音 16:33   
33
 我 將 這 些 事 告 

訴 你 們 ， 是 要 叫 你 們 在 我 裡 面 

有 平 安 。 在 世 上 ， 你 們 有 苦 

難 ； 但 你 們 可 以 放 心 ， 我 已 經 

勝 了 世 界 。                                            

約 翰 福 音 16:33    

51.  背經益處—祈禱得力 

約 翰 福 音 15:7    
7
 你 們 若 常 在 我 裡 

面 ， 我 的 話 也 常 在 你 們 裡 面 ， 

凡 你 們 所 願 意 的 ， 祈 求 ， 就 給 

你 們 成 就 。                                            

約 翰 福 音 15:7   

52.  背經益處—順服的力量 

詩 篇 40:8    
8
 我 的   神 啊 ， 我 樂 意 

照 你 的 旨 意 行 ； 你 的 律 法 在 我 

心 裡 。                                                   

詩 篇 40:8 

 

53.  背經益處—抵擋試探 

詩 篇 119:11  11 我 將 你 的 話 藏 在 心 
裡 ， 免 得 我 得 罪 你 。                              
詩 篇 119:11 

54.  背經益處—指引 
 

以 賽 亞 書 30:21     21 你 或 向 左 或 向 
右 ， 你 必 聽 見 後 邊 有 聲 音 說 ： 這 
是 正 路 ， 要 行 在 其 間 。                     
以 賽 亞 書 30:21 

55  背經益處—行事智慧 

約 書 亞 記 1:8       8 這 律 法 書 不 可 離 
開 你 的 口 ， 總 要 晝 夜 思 想 ， 好 使 
你 謹 守 遵 行 這 書 上 所 寫 的 一 切 
話 。 如 此 ， 你 的 道 路 就 可 以 亨 
通 ， 凡 事 順 利 。                                         
約 書 亞 記 1:8 

56. 背經益處—見証有效 

彼 得 前 書 1:23  
23
 你 們 蒙 了 重 生 ， 

不 是 由 於 能 壞 的 種 子 ， 乃 是 由 

於 不 能 壞 的 種 子 ， 是 藉 著 神 活 

潑 常 存 的 道 。                                   

彼 得 前 書 1:23 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


